LJETNI KAMP

*b,

KOSARKASKI KLUB LARUS ORGANIZIRA KOSARKASKI KAMP

1dt[00 LADRU

Najljepsi zalazak sunca, najbalji treninzi, odlicna zabava!
Odaberi jedan od tri termina kampa, mozes i sva tri!
Vrhunski individualni/timski treninzi,

Sve Sto treba za savrseno kosarkasko ljeto:
Zadar, kosarka i nezaboravne uspomene,
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)N DLUGENG

e Tragjanje 7 dana

e Sobe s vlastitim WC-om i tuSem

* Prijateljske utakmice svaku vecer

* Puni pansion uklj. doruéak, ruc¢ak, vecera

» Kosarkaski treninzi na modernim vanjskim terenima

» Kosarkaski treninzi u novoj, suvremeno opremljenoj sportskoj dvorani
 Vjezbe u moru

» Vecernje zabave - karaoke, drustvene igre i filmske veceri

 Lijecnicka skrb dostubna 24h

+ POKLON ZA SVE POLAZNIKE KAMPA




O NAGINU TRENINGA NA KADPU:

TEHNICKI

 Dribling, forma suta, skok, rad nogu i vjestine zavrsnica

SITUACIJE U IGRI

* 1-na-1 napad, obrana i prodor lopte

NAPREDNE TEHNIKE

« Citanje obrane, upravljanje situacijama brzog pradara, post potezi
(visoki i niski post), vodenje momcadi kao razigravac, kreiranje tvog
suta i pomoc u obrani

NATJECANJE

* |skoristavanje slabosti, postizanje pogodaka pod pritiskom

FIZICKI

» Povecajte brzinu/agilnost, izgradite eksplozivnu snagu, povecajte
izdrzljivost i aerobni kapacitet | smanjite mogucnost ozljeda

MENTALNO

» Naucite mentalnu cvrstocu i disciplinu; Izgradite samopouzdanje
igraca, superioran fokus, pripremu igre i poboljsani stav.




TERMINI

02.-07. - 09.-07.
22.-07. - 29.-07.
19.-08. - 26.-08.

CIJENA KAMPA

290 EURA

ZA SVE UPITE | NACIN PLACANJA,
SVE INFORMACIJE NA:

MARINERO: 099/825-0982
ANTONIO: 099/549-8047
E-MAIL: info@kklarus.com
WEB: www.kklarus.com
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